
• Óýã÷ñïíç áêôéíïèåñáðåßá

Ç ðëÝïí äéáäåäïìÝíç óýã÷ñïíç ôå-

÷íéêÞ áêôéíïèåñáðåßáò óå áóèåíåßò ìå

êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá åßíáé ç ôñéóäéÜ-

óôáôç óýììïñöç áêôéíïèåñáðåßá ìå ôç

÷ñÞóç ãñáììéêïý åðéôá÷õíôÞ (3D CON-

FORMAL RADIOTHERAPY- 3DCRT). Áðá-

ñáßôçôç ðñïûðüèåóç ãéá ôçí åöáñìïãÞ

ôçò åßíáé ç ëÞøç åéêüíùí áîïíéêÞò ôï-

ìïãñáößáò (CT ó÷åäéáóìïý) êáé ï å-

íôïðéóìüò êáé ó÷åäéáóìüò-÷áñáêôçñé-

óìüò ôïõ üãêïõ óôü÷ïõ êáé ôùí ãåéô-

íéáæüíôùí ïñãÜíùí ðÜíù óå áõôÞ áðü

ôïí õðåýèõíï áêôéíïèåñáðåõôÞ - ïãêï-

ëüãï. Óôç óõíÝ÷åéá äçìéïõñãåßôáé  ôï

ðëÜíï èåñáðåßáò  óå óõíåñãáóßá ìå

ôïí áêôéíïöõóéêü ôï ïðïßï Ý÷åé óáí

óêïðü ôç ìåãéóôïðïßçóç ôçò äüóçò

óôïí üãêï óôü÷ï êáé ôçí åëá÷éóôïðïßç-

óÞ ôçò  óôá üñãáíá ðÝñéî áõôïý.

• Êáéíïýñéåò ôå÷íéêÝò áêôé-

íïèåñáðåßáò

Ìå ôçí åßóïäï ôçò 3DCRT âåëôéþ-

èçêå ç áêôéíïèåñáðåßá êáèþò ç ôå÷íï-

ëïãßá åðÝôñåøå áýîçóç ôçò äüóçò

óôïí üãêï óôü÷ï êáé ìåßùóç ôçò äü-

óçò óôïõò ðáñáêåßìåíïõò éóôïýò. Ðáñ

'üëá áõôÜ ïé äéåèíÝò ìåëÝôåò êáôáäåé-

êíýïõí ôï ãåãïíüò üôé ç ðåñåôáßñù

áýîçóç ôçò äüóçò (60 Gy> DOSE

<74Gy) ÁÐÏÔÅËÅÉ ÌÅÍ ÁÍÏÉ×ÔÏ ÅÑÙ-

ÔÇÌÁ ÐÏÕ ÄÅÍ Å×ÅÉ ÏÑÉÓÔÉÊÏÐÏÉÇ-

ÈÅÉ, ÄÅÍ ÖÁÉÍÅÔÁÉ ÍÁ ÁËËÁÆÅÉ ÔÏ

ÐÏÓÏÓÔÏ ÅÐÉÂÉÙÓÇÓ êáé óßãïõñá

ÄÅÍ ÓÕÍÉÓÔÁÔÁÉ Ç ÅÖÁÑÌÏÃÇ ÁÕÔÙÍ

ÔÙÍ Ó×ÇÌÁÔÙÍ ÌÅ ÔÇ 3DCRT ÔÅ×ÍÉ-

ÊÇ. ¸ôóé ç åðéóôçìïíéêÞ êïéíüôçôá ôá

ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷åé åðéêåíôñþóåé ôéò

ðñïóðÜèåéÝò ôçò óôçí ìåßùóç ôçò ôï-

îéêüôçôáò áðü ôçí åöáñìïãÞ ôçò áêôé-

íïèåñáðåõôéêÞò ðñÜîçò. 

¸ôóé ïäçãïýìáóôå óôéò ÐËÅÏÍ ÓÕÃ-

×ÑÏÍÅÓ ôå÷íéêÝò áêôéíïèåñáðåßáò ãéá

ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ

ðíåýìïíá, ïé ïðïßåò åðéêåíôñþíïíôáé

óôçí ÁÊÑÉÂÅÓÔÅÑÇ ÊÁÉ ÐÉÏ ÅÍÔÏÐÉ-

ÓÌÅÍÇ ÁÊÔÉÍÏÂÏËÉÓÇ ÔÇÓ ÐÁÓ×ÏÕ-

ÓÁÓ ÐÅÑÉÏ×ÇÓ. Ïé ôå÷íéêÝò áõôÝò õðü-

óôçñßæïíôáé áðü ôå÷íïëïãßåò üðùò ôå-

ôñáäéÜóôáôç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá (4D

CT), óõí-åããñáöÞ (image registration)

åéêüíùí PET/CT, ê.á. êáé Ý÷ïõí óáí

óêïðü:

1. Ôç ìÝãéóôç äõíáôÞ äüóç óôïí ü-

ãêï óôü÷ï

2. Ôçí åëá÷éóôïðïßçóç ôçò ôïîéêüôç-

ôáò áðü ôç èåñáðåßá

3. Ôçí êáëÞ áíï÷Þ ôùí ðáñåíåñ-

ãåéþí áðü ôïí áóèåíÞ

4. Ôç ìåßùóç ôïõ ÷ñüíïõ èåñáðåß-

áò

IMRT-VMAT

Ç ôå÷íéêÞ áêôéíïèåñáðåßáò äéáìïñ-

öïýìåíçò Ýíôáóçò (IMRT) êáé ç öõóé-

êÞ ôçò åîÝëéîç óå äõíáìéêÞ ôïîïåéäÞ

ïãêïìåôñéêÞ áêôéíïèåñáðåßá äéáìïñ-

öïýìåíçò ÝíôáóÞò (VMAT) áðïôåëïýí

ôéò ðëÝïí óýã÷ñïíåò ôå÷íéêÝò áêôéíï-

âüëçóçò áóèåíþí  óôïõò ïðïßïõò óõ-

ìðåñéëáìâÜíïíôáé êáé áõôïß ìå êáñêßíï

ôïõ ðíåýìïíá (Åéêüíá 1)

IGRT-ADAPTIVE RADIOTHERAPY

Áðáñáßôçôç óõíèÞêç ãéá ôçí åöáñ-

ìïãÞ ôùí ðëÝïí êáéíïôüìùí áõôþí ôå-

÷íéêþí áðïôåëåß ç åöáñìïãÞ áðåéêïíé-

óôéêÜ êáèïäçãïõìÝíçò áêôéíïèåñáðåß-

áò (IMAGE GUIDED RADIOTHERAPY-

IGRT). Ç óýã÷ñïíç áðåéêïíéóôéêÜ êáèï-

äçãïõìÝíç áêôéíïèåñáðåßá ðñáãìáôï-

ðïéåßôáé ìå óýóôçìá áîïíéêïý ôïìïãñÜ-

öïõ ôï ïðïßï âñßóêåôáé ÅÍÓÙÌÁÔÙÌÅ-

ÍÏ ÓÔÏ ÃÑÁÌÌÉÊÏ ÅÐÉÔÁ×ÕÍÔÇ (Åéêü-

íá 2). Áõôü ðñáêôéêÜ åðéôñÝðåé ôç ëÞøç

åéêüíùí áîïíéêÞò ôïìïãñáößáò ôçí ðá-

ñáêïëïýèçóç óå ÐÑÁÃÌÁÔÉÊÏ ×ÑÏÍÏ

(REAL TIME IMAGING)  ôçò èÝóçò ôïõ

üãêïõ óôü÷ïõ óå ÈÅÓÇ ÈÅÑÁÐÅÉÁÓ ÓÅ

ÊÁÈÅ ÓÕÍÅÄÑÉÁ ÔÏÕ ÁÓÈÅÍÇ. Åßíáé ï

ìüíïò ôñüðïò ãéá ôçí óùóôÞ åöáñìï-

ãÞ ôùí íÝùí áõôþí ôå÷íéêþí.

• ÓÔÅÑÅÏÔÁÊÔÉÊÇ ÁÊÔÉÍÏ-

ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÊÁÉ ÊÁÑÊÉÍÏÓ ÔÏÕ

ÐÍÅÕÌÏÍÁ

ÓÔÅÑÅÏÔÁÊÔÉÊÇ ÁÊÔÉÍÏÈÅÑÁÐÅÉÁ

óôïí êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá (STEREO-

TACTIC BODY RADIOTHERAPY-SBRT/

STEREOTACTIC ABLATIVE RADIOTHER-

APY-SART) åßíáé ç åöáñìïãÞ éäéáßôåñá

õøçëþí äüóåùí áêôéíïâïëßáò óôïí

ðíåýìïíá  óå ìéêñü áñéèìü óõíåäñéþí

(1-5) óå åíôïðéóìÝíï üãêï óôü÷ï ìå á-

êñßâåéá õðü - ÷éëéïóôïý (sub millimeter

accuracy).

• Ðùò ðñáãìáôïðïéåßôáé;
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Óýã÷ñïíç áêôéíïèåñáðåßá óôïí êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá

ÓÇÌÁÍÔÉÊÁ ÉÁÔÑÉÊÁ

ÃÉÙÑÃÏÓ ÊÑÉÔÓÅËÇÓ
ÁêôéíïèåñáðåõôÞò -

Ïãêïëüãïò *

Åéêüíá 1 (ÐëÜíï áêôéíïèåñáðåßáò ìå ôçí åöáñìïãÞ VMAT ãéá ôçí åëá÷éóôïðïßçóç ôçò ðåñéï÷Þò

õøçëÞò äüóçò åêôüò üãêïõ óôü÷ïõ)

Åéêüíá 2 (ÅöáñìïãÞ áðåéêïíéóôéêÜ êáèïäçãïõìÝíçò

áêôéíïèåñáðåßáò óå êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá. Óôá áñéóôåñÜ ç

áñ÷éêÞ åéêüíá ôçò íüóïõ. Óôá äåîéÜ ç åéêüíá êáôÜ ôç äéÜñêåéá

ôçò èåñáðåßáò. Ç õðï÷þñçóç ôçò íüóïõ åßíáé åìöáíÞò. Ï

åðáíáó÷åäéáóìüò ôïõ êáéíïýñéïõ üãêïõ óôü÷ïõ êáèþò êáé ôïõ

ðëÜíïõ èåñáðåßáò ïäçãåß óå ìåßùóç ôïõ ðåäßïõ

áêôéíïâüëçóçò êáé ôïîéêüôçôáò)

Åéêüíá 3 (Áêéíçôïðïéçôéêü óýóôçìá ãéá óôåñåïôáîßá ðíåýìïíá

ôýðïõ blue-bag)



Ç åöáñìïãÞ ôçò óôåñåïôá-

êôéêÞò áêôéíïèåñáðåßáò óôïí

ðíåýìïíá åßíáé éäéáßôåñá áðáé-

ôçôéêÞ óôçí ðñáãìáôïðïßçóÞ

ôçò  ãéáôß ðñïûðïèÝôåé

(á) ÁÊÑÉÂÇ ÔÏÐÏÈÅÔÇÓÇ

ÔÏÕ ÁÓÈÅÍÇ ÓÅ ÁÍÅÔÇ ÁËËÁ

ÊÁÉ ÅÐÁÍÁËÇØÉÌÇ ÈÅÓÇ ÌÅ

ÔÇ ×ÑÇÓÇ ÅÉÄÉÊÙÍ ÓÔÅÑÅÏ-

ÓÔÁÔÉÊÙÍ ÁÊÉÍÇÔÏÐÏÉÇÔÉÊÙÍ

ÓÕÓÔÇÌÁÔÙÍ. (Åéêüíá 3)     

(â) ÁÐÅÉÊÏÍÉÓÔÉÊÁ ÊÁÈÏ-

ÄÇÃÏÕÌÅÍÇ ÁÊÔÉÍÏÈÅÑÁÐÅÉÁ

(IGRT) ÌÅÓÙ CBCT (Åéêüíá 4)

(ã) ÅÍÅÑÃÏ ÅËÅÃ×Ï ÁÍÁ-

ÐÍÏÇÓ (ACTIVE BREATHING

CONTROL-ABC)

Ç áêôéíïèåñáðåßá  ìå å-

ëåã÷üìåíç áíáðíïÞ (Active

Breathing Control) ABC ìáò

âïçèÜ íá óõã÷ñïíßæïõìå ôïí

áíáðíåõóôéêü êýêëï ôïõ áóèå-

íÞ ìå ôç óôéãìÞ êáé ôç äéÜñ-

êåéá ôçò áêôéíïâüëçóçò, ìå

óêïðü -åéäéêÜ óôçí ðåñßðôùóç

ôçò óôåñåïôáêôéêÞò áêôéíïèå-

ñáðåßá ðíåýìïíá- ôçí åëá÷é-

óôïðïßçóç ôçò áêôéíïâüëçóçò

õãåéïýò ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ý-

ìáôïò áëëÜ êáé ôçí ðáñáêï-

ëïýèçóç ôçò êßíçóçò ôïõ ü-

ãêïõ óôü÷ïõ óå ÐÑÁÃÌÁÔÉÊÏ

×ÑÏÍÏ.  

(ä) ÐÑÏÓÁÑÌÏÆÏÌÅÍÇ

ÓÔÅÑÅÏÔÁÊÔÉÊÇ ÁÊÔÉÍÏÈÅÑÁ-

ÐÅÉÁ (ADAPTIVE LUNG

STEREOTACTIC RADIOTHERA-

PY-ART)

Ç ðñïóáñìïæüìåíç óôåñå-

ïôáêôéêÞ áêôéíïèåñáðåßá áðï-

ôåëåß Ýíáí áêüìá êñßêï óôçí

áëõóßäá ôùí ÁÐÁÑÁÉÔÇÔÙÍ

ÐÑÏÕÐÏÈÅÓÅÙÍ ãéá ôçí å-

öáñìïãÞ ôçò óôåñåïôáêôéêÞò

áêôéíïèåñáðåßáò ðíåýìïíá. Ìå

ôïí üñï áõôüí åííïïýìå ôçí

óõíå÷Þ (ÐÑÉÍ ÁÐÏ ÊÁÈÅ ÓÔÅ-

ÑÅÏÔÁÊÔÉÊÇ ÓÕÍÅÄÑÉÁ) áðåé-

êüíéóç ôçò ðåñéï÷Þò ôïõ ü-

ãêïõ óôü÷ïõ êáé ôïí ÅÐÁÍÁ-

ÐÑÏÓÄÉÏÑÉÓÌÏ ÊÁÉ ÅÐÁÍÁ-

Ó×ÅÄÉÁÓÌÏ ôùí ãåùìåôñéêþí

ôïõ ïñßùí.

• Ðïéïé åßíáé  ïé áóèåíåßò

ðïõ ìðïñïýí  íá õðïâëçèïýí

óå óôåñåïôáêôéêÞ áêôéíïèåñá-

ðåßá ðíåýìïíá;

Ç óôåñåïôáêôéêÞ áêôéíïèå-

ñáðåßá ðíåýìïíá áðåõèýíåôáé

óå áóèåíåßò ìå:

i. STAGE I (NCCN) êáñêßíï

ôïõ ðíåýìïíá

ii. STAGE IIA (NCCN) êáñêß-

íï ôïõ ðíåýìïíá

Ç óôåñåïôáêôéêÞ áêôéíïèå-

ñáðåßá ðíåýìïíá óõíßóôáôáé-

óýìöùíá ÐÁÍÔÁ ìå ôéò äéå-

èíåßò ïäçãßåò (NCCN guide-

lines 2.2017 updates)- óå á-

óèåíåßò ïé ïðïßïé ÄÅÍ ÌÐÏ-

ÑÏÕÍ ¹ ÄÅÍ ÈÅËÏÕÍ ÍÁ Õ-

ÐÏÂËÇÈÏÕÍ ÓÅ ×ÉÑÏÕÑÃÉÊÇ

ÅÐÅÌÂÁÓÇ. Ôá ðïóïóôÜ ôïðé-

êïý åëÝã÷ïõ ôçò íüóïõ áëëÜ

êáé óõíïëéêÞò åðéâßùóçò åßíáé

ÓÁÖÙÓ ÕØÇËÏÔÅÑÁ áðü ôç

3DCRT ôå÷íéêÞ êáé óõãêñßíï-

íôáé áêüìá êáé ìå áõôÜ ôçò ëï-

âåêôïìçò.

Åðßóçò ç óôåñåïôáêôéêÞ á-

êôéíïèåñáðåßá ðíåýìïíá áðï-

ôåëåß åðéëïãÞ ãéá áóèåíåßò

ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ÕØÇËÏ ÑÉ-

ÓÊÏ ÅÃ×ÅÉÑÇÓÇÓ (ð.÷. çëéêß-

á>75 Ýôç). Êáé ãéá áõôÞí ôçí

ïìÜäá áóèåíþí  Ôá ðïóïóôÜ

ôïðéêïý åëÝã÷ïõ ôçò íüóïõ

áëëÜ êáé óõíïëéêÞò åðéâßùóçò

åßíáé ÓÁÖÙÓ ÕØÇËÏÔÅÑÁ.

ÃåíéêÜ -óýìöùíá ìå ôá

ðñüôõðá ôùí Ç.Ð.Á- ùò óôåñå-

ïóôáôéêÜ èåùñïýíôáé ôá ó÷Þ-

ìáôá ìå 5 ç ëéãüôåñåò óõíå-

äñßåò. Ãéá êåíôñéêÜ åíôïðéóìÝ-

íïõò üãêïõò (Ýùò êáé äõï å-

êáôïóôÜ áðü ôï proximal

âñïã÷éêü äÝíäñï) 4-6 óõíå-

äñßåò ìðïñïýí íá èåùñçèïýí

áóöáëåßò, åíþ 54 ìå 60 Gy

óå 3 óõíåäñßåò ðñÝðåé íá á-

ðïöåýãïíôáé.  Ç ìÝãéóôç óõíé-

óôþìåíç áíåêôÞ äüóç áíÝñ÷å-

ôáé óå 50 Gy óå 5 óõíåäñßåò.

Ç óôåñåïôáêôéêÞ áêôéíïèå-

ñáðåßá ðíåýìïíá  ðéï óõ÷íÜ

÷ñçóéìïðïéåßôáé óå üãêïõò ìå-

ãÝèïõò Ýùò 5 åêáôïóôÜ áí

êáé ìðïñïýí íá áíôéìåôùðé-

óôïýí êáé ëßãï ìåãáëýôåñïé

áñêåß íá åßíáé áðïìïíùìÝíïé

êáé íá ãßíïíôáé óåâáóôÜ ôá ü-

ñéá äüóåùí.      

iii. ÏëéãïìåôáóôáôéêÞ íüóï. 

H óôåñåïôáêôéêÞ áêôéíïèå-

ñáðåßá óå ðåñéóôáôéêÜ ïëéãï-

ìåôáóôÜóåùí óå ðíåýìïíá

ðñïôåßíåôáé ãéá ôçí áíáêïýöé-

óç áðü ôá óõìðôþìáôá áëëÜ

êáé åðéìÞêõíóç ôçò åðéâßùóçò

óå áóèåíåßò ìå êáëü perfor-

mance status. ÃåíéêÜ áêïëïõ-

èåßôáé óå ðåñéðôþóåéò:

• Ìéá Ýùò ôñéþí ìåôáóôÜ-

óåùí

• Ìéêñüôåñùí áðü 3 åê.

¸÷åé óáí áðïôÝëåóìá õøç-

ëü ðïóïóôü ôïðéêïý åëÝã÷ïõ

ôçò íüóïõ ìå ÷áìçëÞ êáé áíå-

êôÞ ôïîéêüôçôá.

• Ôá óõíÞèç áêôéíïèåñá-

ðåõôéêÜ ó÷Þìáôá (ùò ðñïò ôç

äüóç) óôçí óôåñåïôáêôéêÞ á-

êôéíïèåñáðåßá ðíåýìïíá óýì-

öùíá ìå ôá äéåèíÞ ðñùôüêïë-

ëá:

• ÓõìðåñéëáìâÜíïõí áðü

1åùò 5 óõíåäñßåò

êáé

• Äüóç áðü 25 Ýùò 55 Gy

• ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ
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Åéêüíá 4 (ÅöáñìïãÞ IGRT ìå CBCT  óå óôåñåïôáîßá)

Åéêüíá 5 Ôõðéêü ðëÜíï óôåñåïôáêôéêÞò áêôéíïèåñáðåßáò óå êáñêßíï ôïõ

ðíåýìïíá

Åéêüíá 6. Follow up áóèåíÞ ðïõ õðïâëÞèçêå óå óôåñåïôáêôéêÞ

áêôéíïèåñáðåßá ðíåýìïíá ìå åéêüíåò ôçò ðÜó÷ïõóáò ðåñéï÷Þò ìåôÜ áðü 1,

3, 8 êáé 18 ìÞíåò áíôßóôïé÷á.  


