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T0 MEAAON THX2 AKTINOOEPAIIEYTIKHY

OI'KOAOI'IAY

YIIOKAAXMATOIIOIHXH-MIKPOMETAXTAXEIX-
ANOXOGOEPAIIEIA/AKTINOGOEPAIIEIA

Ot tervoloyIKéG KOl Ol EMOTNUOVIKEG €EEMEES OTNV  aKTIVODEPATEVLTIKT
OYKOAOYiOL EMTPEMOVY GTOVS OKTIVOOEPOUTEVTEG OYKOAOYOUS VO TPOGPEPOVY
oToVG 0e0eveig Tovg TN duvaTOTNTA EKAOYNG Bepaneidv pe véeg teyvikéc. Tdéco
ouvapmaoTikéG  €ivor  avtég ot efehielg, mov 1M Apepwkavikny  Etoupeio
AxtwvobBepanevtikng Oykoroyiog (ASTRO) eixe g xvpro Oépo otnv emoia
ocvvdvinon g, otig 24-27 ZemteuPpiov 2017, oto Xav Nti€yko USA,
QPOVTION KOl TIC TPOOTTIKEG TV acbevav, ue titho: «H Ocpamevtiny Téyvn kat
Emotiun e AxtivoOepamevtixng Oykoloyiog.

Yty opdio tov, o aktwvobepamevtrg David Beyer - 1t6te mpdedpog Tov
drotkntikov svpPoviiov g ASTRO — eotince oTIg TPEIS PHEYOIITEPES TAOELS-
OKEWNG 6TV OKTIVOOEPUTEVTIKT 0YKOAOYIQ QUTT) T1) oTLypy).

1. EHANAKAGOPIZMOX TOY XPONOQOY OEPAIIEIAZ-
YIIOKAAXMATOIIOIHXH

Otav oke@TtOUOGTE TL €lvVOL TPAYUOTIKE KAADTEPO YO TOLG 0GOeVEIG KOl TMOC
umopovv va a&lomomcovy 610 Enaxkpo Tig Oepaneieg, alilel va eEgTacTtel Kat o
woon axtwvoPoria mpaypatikd ypedlovion. [oati va mpooeépovpe ce Evav
acBevn| mepiocOTeEPN Oepancio e PeEYAADTEPO YPOVIKO dAoTNUa, OTOV TO 1010 1)
Kol KaAvtepa,  omoteAéopato Qo pmopodoav  va  emitevybodv e
vrokAacuotoromuevn  Oepameio, dnAadn, HKPOTEPO APOUDV GLVEOPLOV LE
HEYOADTEPT MUEPN O SOOT).

Meta ) onpocicvon tov amotelesudtov tov dokiumv START A kot B, to 2013,
dwmotmdnke Ot N KAacpatonoinom g d0ong dev eiye emPrafn enidpaon —
mopevépyelec  otov  aclevi) kou  moAdol  axtwvoBepamevtéc  emAéyovv
vrokKAaopatomomuévn OBepameia, 1dwitepo oe acbeveig my. pue Ca poctov,
TPOCTATN KA.  Avti €lvon Lo «avozporn» Tov cvotdoewv ASTRO  mou



Kukhoeopnoe to 2011, 11 omoieg o mpodedpoc g Emitponng Khvikov
Ynobéoewv kot [Towdtrag oo ASTRO, Benjamin Smith, yapaxtmpiler topa
OG «KOADG EVVOOVUEVESH OAALD  «oLVINPNTIKEG).AVTA  Ta  ELPTUOTOL
VITOYPOUUILOVY TN GYETIKN LIEPOYN TNG VITOKAAGUOTOTOMUEVNS Oepameiog
évavtt NG ovuPotikig KAaGUATOToinonc.AvVo £mg tpelg emmALov gPdoUAdES
axtvoPoAriag pmopet va givor TpoAnpatikeg yo Evav aclevn - and v droyn
TOV YOUEVOV OPOV €PYACIOG, TOV YUUEVOV GHOV Kol TOV LYNAOTEP®V
domavaVv yio TNV vyelovoutkn tepiboiym"”, ypdeest o Smith ot dnuocicvor| tov
omv ovvodo ASTRO tov OktmBplo tov 2017. [ 1] "EmuwAéov ... ot acheveig
mov vrmoPdAiovion ce Oepameion pe GLUPATIKY) KAOGLOTOTOINGT VITOPEPOLY
TEPLGGOTEPO A0 TOIKOTNTO Kol €E0k0A0VLOOVV Vo €Yoy LEYAADTEPT KOTTMOT)
g kot €61 unveg petd v axtwvoPoria, ce cvykplon pe Tovg acbeveic mov
vofdAlovion 6€ vToKAaGUATOTOMUEV Bepameia.

Muw perétn mov mapovcidotnke oto ASTRO 2017, "Yrmoxiaouoromouévy
Axtivoleporeio ueta omo pootextoun yia tm Oepomeio. KOpPKIVOL TOD UAGTOD
oyniov kwovvov: Ilevtaety amoteléouato mopokolodOnone piog Toyalog
eCetaonc” [2] €de1&e 6T1 1 aktvobepameion LETA GO LAGTEKTOUN OE EVOLAUETOV
otadiov Kapkivov pootov, umopet vo petwbel katd Tpelc Emg mévie efOoUAdES,
AaTNPOVTOS TOUPAAAN AL VYNAAL TAL TOGOGTA EAEYYOL TNG VOGOU.



H enavelétaon tov mopadosiokmv TAdvov Bepamneiag dev onuaivel mavtote
ot “less is more”. '‘Eva dpbpo mov mapovoidotnke oto ASTRO 2017,
"Avaivon twv omotelsoudtmv ue xpnon oxtivobepameiog kou fpoyvlcporeiog
vyning ooong (AXT Gy n 2x9 GY) yia tov kapkivo 100 TPaYNA0, TOIVKEVIPIKN
ueAétn”, [3] - otov kapkivo Tov TPayNAOL TG UATPAS, TEGGEPL KAAGLOTO
BpayvBepaneiag 7-Gy Mrav SNUAVTIKA TO ATOTEAEGUATIKA GTOV EAEYYO TOV
Oykov omd otL dvo KAacpata 9-Gy Bpayvbepamreiog vymAoDd pvOUOD dOoNC
(HDR).

2. OEPAIIEYONTAX TIX METAXTAXEILY -
OAITOMETAXTATIKH NO20OX

H Bepaneia Tov petactatikod Kapkivov ivor po GAAN Ty EUmvevong yuo
TOVG OKTIVOOEPATEVTEG OYKOAOYOUS QLTH) TN OTUYUN, WE VEEC EPEVLVEG MOV
delyvouv 011, acbevelc pe €émg mévie €otieg, UmOPoOLV vo. ovTamokpliovy
Oetikd ot Oepomeia. Mo pedétn oyetikd pe v aktivobepaneio yio Tov un
wkpokvttopkd  kopkivo tov  mvevuova  (NSCLC), «Consolidative
Radiotherapy for Limited Metastatic Non-Small Cell Lung Cancer
(NSCLC): [4] oeiyver 611 T00 mocootd omotvyiog Oepomeiog teivouv va
avéavovtor oe acblevelc pe €61 M meplocdtepeg €0TiEC UETAGTAONG EVO
EKEIVOL UE TEVTE 1] AMYOTEPES ELYOV UEYOLDTEPY ETITVYIC.




O Beyer avépepe 011 opiopévol acBeveic pe onuaviikd  @optio
LETOOTOTIKNG VOoOoL, Pdon Ttwv mponyoduevov oedopéveav, Ba  elyav
extyunBel o¢ un ovvdauevor ywo  OBepameic 11 UOVO Yoo TOPNYOPNTIKN
Oepamneio, aAAd petd Tig teAevtaieg peléteg avtd aALAlel. «Tlowg vrapyel
kamolo. alia ot BOepormeio ovtwv T ovlpomwvy.  "Mropel vo unv
Oepamevovue pilixa avtodg tovg aobevelc. Mropovue ouwe va mopoteivovue
70 YpOovo (NS - AALG amAw¢ Kol UOVvo 10 0Tl {ODV TEPIOTOTEPO OPKEL YiaL VO
tifcton Ouo. e aliog t™e mpoopopds. Nouilw Ot owTo TO YEYOVOS EIVOL

roAvtio . Tlowdvtnto Zong (QoL)

3. ZXYNAIAZONTAX ANOXOQOEPAITIEIA KAI AKTINOGOEPAIIEIA

E&lcov onuovtikég pe ovtég T GAAeG mPoOOOLS €ival, ®GTOGO, M
avocofepaneio n onoila icwg va gival o dpopog tov péEAloviog. O Beyer
gine OTL o1 GL(NTNOEI TOV YIVOVTIOL GNUEPH GYETIKA LE TO GLVOLAGUO
avocobfepaneiog — aktvobeponeiag, tov Bvpilovv ) odekoetio Tov 1990,
otov ot GvOpomor pAovcav Yoo TPOTN  QEOPA Y. TO  GLVOVLAGUO
ynpeodepameiog Ko aktvoforiag.

Topa, eivar éva Bacwd otddo g Bepaneiog Tov kapkivov. "dev Epovue
mob Oa tererwoel, olla Cépw ott Oa moiler poio oto uéllov", MNMAwoe o
Beyer.

Mo 6AAN vEa perétn mov mapovctdotnke oto ASTRO 2017 [5] katédeile
OTL 0 GLVOVAGHOG NG akTivoDepaneiog pe TV avocobepaneio pmopel va



deyelpel 0 avocomomMTikd GUGTNUO TOL OPYAVIGHOV Vo, emitedel otov
Kapkivo, eumodilovtag étol v avantuén tov dykov. Metald 30 kot 60%
TV aclevov domictwsay 0Tl 0 KapKIvog TOVG GTAUATNGE VO EEATAMVETOL,
mopd To yeYovog OtTL glyav Kapkivo o TeEMKO 6Tddo oL &ixe eomlmOet
GTOVLG TVEVLOVEG 1] GTO NTTOP.

"Avtog 0 GVVOVAOTUOS 0vooOOEpOTELAS KO OKTIVOOEPATELOS HTAV ATPAANS KOl
KOAG OVEKTOS amo aolevels ue kopkivo apyotepa. Hrav ekminin to yeyovog
0Tl Vo, UeYaA0 T0G0aT0 .00svay TETVYE aTabepOTOiNan THE VOGOD OPKETODS
UNVES UETO, TN Bepamelo - TPAYUO. TOV GHUALIVEL OTL VO 01 OYKOl TOVG OEV
OUPPIKVOVOVIAV, GTOUGTHOAY VO, avartoooovialy, onlmce o James Welsh,
MD, emwepaAng g MEAETNG  KOU  OVOTANPOTNAG  KaONynTnG
aktvobepamevtikng oykoroyioag oto Iavemotiuio tov Té€ag, MD Anderson
Cancer Center oto X1o0cTov.

Emn\éov, n avocoBepameio kol 1 yoviowokn Oepameia pmopodv tdpa vo
EMTPEYOLV GTOVG OKTIVOOEPATEVTES VO TPOGO10piGOVY TOGO KA pmopel va
avtanokplfel €vag acBeviic ommv aktwvobepameio. Mio perétn, “Néeg
2vayetioels uetald Tov OVOGOTOINTIKOD TOTIOD TOD KOPKIVOD TOV TPOTTATH
KOl THG UETEYYELPNTIKNG aviamokpione axtivofolioc” [6], damictmwoe OTL M
e€€taom g avOGOAOYIKNG AmOKPIGNG TOV GMUATOS GE OYKOVE TOL TPOCTATN
umopel va vwodnAwmvet oyt povo v mhovr| aviandkpion tov achevods oty
axtvofepameion aALd Ko TV TOAVOTNTA TS VTOTPONNG TS VOGOL KOl TMV
anotelespatov eniPioons. "Middue yio tov eviomioud exeivav twv aclsvav
wov yperalovior oxtivopolia 1 dev  ypeialovion oxtivofolia ue paon
YOVIOLOKOUG OEIKTES, £T01 MOTE 1] EEATOUIKEVUEVI] LATPIKY VO. YIVEL UEPOS TWV
gpyaieiov  twv  axtivolepomevtwv”.  "Avto  elvoar  mpayuotike  wOAD
OUVOPTOCTIKO VIO, UOG.

Térlog, n ASTRO avakoivwce éva véo «otpatnykd oyx£oton, Alyo mpv v
€TNG10 GLVAVTINOT Kot TPOCEATO EEKIvVNGE TO EPEVVNTIKO TNE TPOYPOLLLLLOL Y10l
10 2018.

To oTpatny1Kod oy€d10 £yl TEGGEPIC KVPLOVE GTOYOVG:



* Kobiépwon g oxTvofepamevTiKiG 0YKOAOYIOS ©C 1GOTILOV

OepamevTiKov £T0iPOL GTOV TOUEN TOV KOPKIVOL.

*  Na dttnpnfodv Kot vo EpopUOGTOHY TO TOAVTILO OTTOTEAECLOTOL
GUGTNUOTIKNG £PEVVOG TOV EIGEPYOVTOL ETTL TOL TOPOVTOS GTOV TOUEN
NG OKTIVOOEPATEVTIKNG OYKOAOYIOG.

* Noa dtoupopedcet 1o TepBAALOV GTOV YOPO TS VYEiNC, £T61 MOTE
va. vrooTNPiel TNV JEWVOTNTA TOV OKTIVODEPATEVTOV VO UETEXOVY

oTOV TANPESTEPO PabUd OTIC 10TPIKES AMOPACELS, TPOS OPELOS TOV

ac0svov.

* No moapéyer ocoveydg v LYNAOTEPT TOLOTNTO KOl ETAELQ

OPOVTION 6€ 060EVEIC NE KOPKIVO.

EmnpdcOera, n epevvntikn atlévta emkevipovetal oe €61 facikovg ToElS,
kabévag amd tovg omoiovg epydletor mpog Vv koatevOvuvon TV
TPOTAPYIKAOV oTOY®V TG Oepaneiog Tov Kapkivov kot g datnpnons g

VYNANG TordtnTag {mne TV achevov:

1. Amoterfopnoto 0omd TOVS 1010VS TOVS 060gveic Kot TNV Epevva

Y10 TIG VINPEGIEG VYELQLC.

Yyieig 10701 Kol HEIMON TOV TOPEVEPYELWOV.

ATEIKOVIO KOl KOLVOTOUES TEXVOLOYIES.

Toviowokéc kol otoysvuévee Ospameisc.

o B~ P

Avocolepomeio, KPOTEPIPAAALOY OYKOV KOl GUVOIVOCTIKEG

Oepameiec.

6. Meydin avaivon dedopévov kot Brominpo@opikn.
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